HopMmaTtussbl 0011eii puznueckoit (O@II) u cnenuaabHOi pu3nIecKoi
noaAroroBku (CP®II) nuist 3aunciieHnsi Ha o0yueHue (MOCTYNAIOIIMNX)

NuauBuyanbHBI  OTOOp TIPOBOIUTCS B IICNIAX BBISIBICHUS JIMI[, WMEIOIINX
HEO0OXOMMBIE CITOCOOHOCTH B 0071aCTH (PU3HUECKON KYJIBTYpPHI U CTIOPTA.

HopmatuBbl 0011eil (pu3u4ecKOi U TEXHUYECKOM NMOATOTOBKH JIJIsI
3a4MCJICHUS HA 3TANl HAYAJIbHOM MOJATOTOBKHM 10 BUAY criopTa «yTdo.1»

N VYnpaxzeHus HII-1 HII-2 HII-3
/n (enuHUIA N3MEPEHUS) Ouen MaJIbYMKH JIEBOYKH | MaJIbYMKU | JEBOYKU | MAaJb4YUKH | JCBOUKH
Ka
(6ar)
1. HopmatuBsl o01ielt pu3ndeckoil moAroTOBKH JJIsi CIIOPTUBHOM AMCUUIUIMHEL "(yTOOoN"
10,50 10,20 10.10
5 9,50 n Hu 920 mn Hu 9,10 m IiI
> MCHEEC MCHC MCHEEC MCHC MCHEC
Yennounsnii 6er 3x10 M (¢) . . MeEHee
1.1

4 9,60 10,60 9,30 10,30 | 9,20 10,20
Oonee | Oosee | Oonee | Oomnee | Oomee | Ooiee

0 9,60 10,60 | 9,30 10,30 | 9,20 10,20
2,45 2,40
5 2,30 u u 225u u 2,20 m 2;?5
Ber za 10 M ¢ BEICOKOTO MeHee | MEHe | MeHee | MeHe | MeHee
MeHee
12 crapra (c) e e
4 2,35 2,50 2,30 2,45 2,25 2,40
0 Oosee | Oomee | Oonee | Oosee | Oosee | Oosee
2,35 2,50 | 2,30 2,45 2,25 2,40
7,10 6,40
5 6,50 u u 5,90 u u 5,80 m 6’51’0
MEHee | MeHe | MeHee | MeHe | MeHee
MeHee
13 Ber na 30 M (c) c c
4 6,60 7,20 6,00 6,50 5,90 6,40
0 Oonee | Oomee | Oosee | Oomee | Oomee | Oosee
6,60 7,20 6,00 6,50 5,90 6,40
110m | 100m | 130m | 120m | 140m | 130 mu
14 5
Oosee | Oosee | Oosee | Gomee | Gomee | Ooiee
[IpprKoK B IJIMHY C MeCTa
TOJIYKOM 4 100 90 120 110 130 120
ABYMs( HOTaMH (CM) MeHee | MeHe | MeHee | MeHe | MeHee | MeHee
0
100 e 90 120 e 110 130 120
2. HopMaTuBbI TEXHUYECKOM MOATOTOBKH JIsl CIIOPTUBHON AUCHUILTUHBI "(pyTOOT"
3,10
5 i i 290 mu u 2,80m 3’30
Benenue msua 10 m (¢) MCHEC | MCHE | MCHCC | ce
2.1 €
4 - - 3,00 3,20 2,90 3,10

Oosiee | Oomee | Oosee | Oosee
3,00 3,20 2,90 3,10




8,70
5 8,50 u u 8,40 u 8’20
Benenue msguya ¢ MCHEC | MCHC | MeHCe MecHee
2.2 | U3MEHEHUEM HallpaBJICHUS c
10 M (c) 4 8,60 8,80 8,50 8,70
0 Oonee | OGomee | Gomee | Oonee
8,60 8,80 8,50 8,70
11,50 111:170 11,30 | 11,50
5 u u u
MEHe
MeHee MeHee | MeHee
73 Benenue msga 3x10 M (¢) ¢
’ 4 11,60 | 11,80 | 11,40 | 11,60
Oomee | Oomee | Oosee
0 Oonee
11,60 | 11,80 | 11,40 11,60
5 6 u S5u Tu 6 u
Y nap Ha TOYHOCTB 11O Oosiee | Gonee | Oosee | Ooree
2.4 BOpoTaM 4 5 4 6 5
(10 ynapos)
(K01-BO nomnaiaHui) 0 MCHEEC | MCHC | MCHEC | MCHEC
5 c4 6 5

HopmaTusbl o0mieii pusnveckoil M TeXHUYECKO MOATOTOBKH, YPOBEHb
CIIOPTUBHON KBAJIUPUKALUM (CHOPTUBHbIC Pa3ps/bl) 1 3a4UCICHU HA
yueOHO-TPeHMPOBOYHBIN ITANl
(3Tan cnopTUBHOM crienMaJan3anum) no Buay cnopra "¢gyrooa"

N | VYopaxuen YT-1 VT-2 VT-3 VT-4 VT-5,6
H/H s OI_IGHK FOHOILHN JACBYIIKH HOHOIIIHN JACBYIIKH FOHOILIHN JCBYLIKHA FOHOILH JCBYLIKHA FOHOILHN JEBYLIKHA
(emuHMIIA a
U3MEPEHUSA  |(Gaswn)
)
1. HopmaTuBbl 0011e#t ¢pu3ndeckoi MoArOTOBKH ISl CIOPTUBHON AUCIUIUTHHBI "'QyTO0"
ber Ha 5 215u|225u|2,10u| 220m | 2,05u | 2,15u | 2,00 | 2,10u | 1,95u | 2,05u
10Mmc MEHee | MEHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee
BBICOKOI' | 4 2,20 2,30 2,15 2,25 2,10 2,20 2,05 2,15 2,00 2,10
1.1 | ocrapra
(© 0 Ooxee | Oosee | Oonee | Oomee | Oomee | Ooimee | Oosee | Oosee | Oosee | Ooiee
2,20 2,30 2,15 2,25 2,10 2,20 2,05 2,15 2,00 2,10
q 8,60m | 8,90 n 8,40 8,80 n 8,30 8,70 790m | 8,40m | 7,50m | 8,00 u
€JIHOYH 5 U u "
N MeHee | MeHee MeHee MEHee | MeHee | MeHee | MeHee
BIA Oer MeHee MeHee | MeHee
1.2 3X(lc(; M 4 8,70 9,00 8,50 8,90 8,30 8,80 8,00 8,50 7,60 8,10
0 Oosiee | Ooiee | Oosee | Ooiree Sostee Oosiee | Oomee | Oosmee | Oosee | Goiree
8,70 9,00 | 8,50 8,90 830 8,80 8,00 8,50 7,60 8,10




5 530m | 5,50m | 520m | 5,40m | 5,10m | 5,30 | 4,90mu | 5,10 | 4,80u | 5,00 u
MEHEE | MEHee | MeHee | MEeHee | MeHee | MEHee | MeHee | MeHee | MeHee | MEeHee
1.3 ber na 4 5,40 5,60 5,30 5,50 5,20 5,40 5,00 5,20 4,90 5,10
30Mm(c)
0 Oosiee | Oosee | Oonee | Ooimee | Oomee | Oosiee | Oomee | Oomee | Ooisee | Goitee
5,40 5,60 5,30 5,50 5,20 5,40 5,00 5,20 4,90 5,10
IIpbnKOK 5 170 | 150w | 180m | 160m | 190m | 170wu | 210m | 190u | 120u | 200 u
B JUIMHY Oonee | bonee | Oomee | Oonee | Gosee | Oomee | Gonee | Gomee | Oonee | Gonee
eMeeTa oyl 160 | 140 | 170 150 180 | 160 | 200 180 | 210 | 190
1.4 | ToImykKoM
ABYMA (o | MeHee | MeHee | MeHEe | MeHee | MEHee | MeHee | MeHee | MCHee | MeHee | MeHee
H‘(’Z;“)M 160 | 140 | 170 | 150 180 | 160 | 200 | 180 | 210 | 190
[TppoKOK 5 i i i i i i i i 33u 30u
B BBICOTY Oosiee | Oomee
1.5 | eMecta 1oy - - - - - - - 30 27
OTTAJIKUAB
aHUsA
JBYMST 0 ) i i i i i i i MeHee | MeHee
Horam(c 30 27
M)
2. HopMaTuBbI TEXHUYECKOM MOATOTOBKH ISl CIIOPTUBHON AUCHUILTUHBI "(yTOOI"
Benenne | s 255u(12,75u|250u| 2,70 | 2,45u | 2,65u | 2,65u| 2,65u| 2,65u| 2,65u
Mstaa 10 MEHee | MEHee | MeHee | MEHee | MeHee | MEeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee
2.1 M (C) 4 2,60 2,80 2,55 2,75 2,50 2,70 2,45 2,65 2,40 2,60
0 Ooxee | Oosee | Oosee | Oomee | Oomee | Ooimee | Oonee | Ooiee | Oosee | Ooiee
2,60 2,80 2,55 2,75 2,50 2,70 2,45 2,65 2,40 2,60
Benenue 5 7,70 | 7,90m | 7,60 | 7,80m | 7,50m | 7,70 | 7,40m | 7,60m | 7,30 | 7,50 m
MsT4a C MEHEe | MEHee | MeHee | MEeHee | MeHee | MEHee | MeHee | MeHee | MeHee | MEeHee
MSMCHCH | 4| 780 | 800 | 7,70 | 7,90 | 7,60 | 7,80 | 7,50 | 7,70 | 740 | 7,60
22 HeM
Harmp alfge 0 Oosiee | Ooiee | Oonee | Oomee | Oomee | Oosiee | Oomee | Oomee | Ooisiee | Goiree
Hﬁ"(c) 780 | 800 | 7,70 | 790 | 7,60 | 7.80 | 750 | 7,70 | 7.40 | 7,60
10,20
5 9,90 u H 9,60 | 9,90m | 930m | 9,60m | 9,00 | 9,30u | 8,70 u | 9,00 u
Benenne MeHee | . | MEHEE | MeHEe | MEHee | MEHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee
Ms4a
23| 3x10mM 4 | 10,00 | 10,30 | 9,70 10,00 9,40 9,70 9,10 9,40 8,80 9,10
(©)
0 Ooiee | Oosee | Goisee | Oomee OoJtee Gonee Ooiee | Oosee | Oosee | Oosee
10,00 | 10,30 | 9,70 | 10,00 9,40 9.70 9,10 9,40 8,80 9,10
VYnap Ha 5 6u S5u Tu 6u 8u Tu ou 8u 10m Ou
TOYHOCTH Oosiee | Oonee | Gomee | Oosiee | Oosee | Oosee | Oosee | Oosee | Oosee | Ooiee
1o 4 5 4 6 5 7 6 8 7 9 8
BOpOTaM
2.4 (10
yAapoB) ( | MeHee | MeHee | MCHee | MCHEe | MCHEe | MCHES | MCHES | MCHee | MCHee | MeHee
(oz-B0 5 4 6 5 7 6 8 7 9 8

MoMnagaHumi

)




I 5 6 u Su 7u 6 u 8u 7u 9u 8u 10 u 9u
cpenat Oonee | Oosee | Oomnee | Oosee | Oomee | Gosee | Ooiee | Oosee | Gosee | Ooiree
a Ms4a B
2.5 | «xopumopy | 4 5 4 6 5 7 6 8 7 9 8
1
non(LI(T)OK) ( | MeHee | MeHee | MeHee | MEHee | MEHee | MCHCE | MEHee | MEHee | MEHee | Meree
5 4 6 5 7 6 8 7 9 8
9u 7n 10 u 8u Il u 9u 9u 9u
BopaceB | 5 - -
Oonee | Oonee | Gomee | Oonee | Gomee | Gonee | Gomee | Ooiee
2.6 aHue
Msuya Ha | 4 - - 8 6 9 7 10 8 11 9
JATbHOCT
0 i i MEHee | MEHee | MEHEe | MEHee | MEHee | MEHEe | MEHee | MEHee
b (M) 8 6 9 7 10 8 11 9
3. YpoBeHb CIOPTUBHON KBATU(DHUKAITIH
[Tepnox oOydeHust Ha ATane CIIOPTUBHOMN
3.1 MOJTOTOBKH (JI0 TpeX JIET) He ycranaBnuBaercs
VT-1,2,3
CnopTHuBHBIE pa3psIbl «TPETUH FOHOIIECKUI
[Tepuon 0OydeHus Ha Tare CIOPTUBHON CIIOPTUBHBIN pa3psAn», «KBTOPOU FOHOLIECKUHN
32 MMOATOTOBKHU (CBBIIIE TPEX JIET) CIIOPTUBHBIN pa3ps1y, «IEPBbIA FOHOIIECKUNA

YT-4,5,6

CHIOPTHUBHBIN pa3psa»

HopmaTusbl o0mieii pusnveckoil M TeXHUYECKO MOATOTOBKH, YPOBEHb
CIIOPTHBHON KBAJIUPUKALUM (CHOPTUBHbIC Pa3ps/bl) 1 3a4UCICHUA HA
JTal COBEPLICHCTBOBAHUA CIIOPTUBHOIO0 MACTEPCTBA 110 BUAY CIIOPTA

"qJYT60J'I"
N VYnpaxHeHus CCM-1 CCM-2 CCM-3 u BplIE
n/n (emMHMIIA H3MEPEHNS) OueHk JOHOIIIN JIEBYIIKH TOHOIIN JICBYIIKH FOHOIIN JIEBYIIKH
(6amr)
1. HopmaTuBbl 0011e#t ¢pu3ndeckoi MoArOTOBKH ISl CIOPTUBHON AUCIUIUTHHBI "'QyTO0"
5 1,90 u 2,05u 1,90 u 2,05u 1,90 u 2,05u
berna 10 mc MeHee McHee MeHee MecHee McHee MeHee
1] | Bricoxoroctapra(c) [y 1,95 2,10 1,95 2,10 1,95 2,10
ooitee ooitee ooitee Ooutee Ooutee
0 1,95 2,10 1,95 2,10 195 | oonee 2,10
5 7,30 n 7,70 u 7,20 n 7,60 u 7,10 u 7,50 n
Yenuounslii 0er 3x10 MeHee MeHee MeHee MeHee McHee MeHee
1.2 M (c) 4 7,40 7,80 7,30 7,70 7,20 7,60
Ooiee Ooiee Ooiee OoJtee Oouee
01 40 | 780 | 730 | 770 720 | Oonee 7,60
5 4,70 u 490 | 4,60 4,80 u 4,50 u 4,70 u
MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee
1.3 ber na 30 M (¢) 4 4,80 5,00 4,70 4,90 4,60 4,80
ooitee ooitee ooitee Ooutee Ooutee
0 4,80 5,00 4,70 4,90 460 | Oonee4.80
IIppIKOK B UTUHY C 235mu 217 n 235mu 217 n 245 n 217 n
14 5
MecTa TOTYKOM Oouee Ooiee Ooiee Ooiee Ooiee Oouee




ABYMs HOTaMH (cM) | 4 230 215 230 215 240 215
0 MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee cree 215
230 215 230 215 240 | M
36u 28 u 37u 29 u 38 u 29 u
5
I Ooitee Oosee OoJstee OoJstee Oosee Ooitee
PBDKOK B BBICOTY C
1.5 | MecTa oTTaJIKUBaHUA 4 35 27 36 28 37 29
JBYMsI HOTam(CM) . B
0 | menee 35 27 MmeHee 28 | meHee 37 | MeHee 29
36
2. HopMaTuBbl TEXHUYECKOM MOATOTOBKH ISl CIIOPTUBHON AUCIUILIUHBI "(yTOOM"
5 2,20 u 235u | 2,15mu 2,30u 2,10mu 2,25u
Benenne mstya 10 m MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee
2.1 © 4 2,25 2,40 2,20 2,35 2,15 2,30
Oosee Oostee Oosee OoJtee OoJtee
0 225 2,40 2,20 235 215 | 00nee2,30
5 7,00 n 720 | 6,90 u 7,10 u 6,80 u 7,00 n
Benenune msa4a ¢ MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee
22 H3MCHCHHCEM 4 7,10 730 7,00 7,20 6,90 7,10
HanpasieHus 10 M
(©) Oonee Oonee | Oomee Oonee Oonee
O 1 210 | 730 | 700 | 720 690 | Oonee 710
5 8,45 n 8,65 un 8,40 n 8,600 n 8,35m 8,60 u
MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee
Benenne msaua 3x10 m
23 (c) 4 8,50 8,70 8,45 8,65 8,40 8,65
0 Oosee Ooiee Oosee OoJtee Ooiee OoJtee
8,50 8,70 8,45 8,65 8,40 8,65
5 6u S5u Tu 6u 8u 7 1 Gostee
V 1ap Ha TOYHOCTH 110 Goree Oosee | Oonee Oonee Oonee oot
24 BopoTam 4 5 4 6 5 7 6
(10 ynapoB)
(x07-BO TIOTIATAHUIT) 0 MeHEE 5 Mez‘{ee Megee Meree 5 Meree 7 veree 6
6u S5u Tu 6u 8u
5 7 u 6oiee
Ooitee Oosee Oostee Oostee Oosee
Ilepenaya Msa4a B
25 «KOPHULOP» 4 5 4 6 5 7 6
(10 momBITOK)
0 MmeHee 5 MGZIGG Megee meHee 5 | meHee 7 MmeHee 6
5 16 13 u 17 n 14 u 18 u 15u
26 Oouee Ooiee Ooiee Ooiee Ooiee Oouee
BOpaceiBanue msua 4 15 12 16 13 17 14
Ha JaIBHOCTH (M)
0 | menee 15 Melléee MelH;e MmeHee 13 | menee 17 | menee 14
3.YpoBeHb CIIOPTUBHOM KBTI (DUKAITIHI
3.1 CrnopTUBHBIN pa3psij «TPETH CIIOPTUBHBIN pa3psny, He Hiwke (I11)




HopmaTtusbl 001neil Gpu3n4ecKo U TeXHUYECKOM MOAT0TOBKHU, YPOBEHb
CIIOPTUBHON KBAJIU(PUKANLUM (CIOPTUBHbIE Pa3psi/ibl) 1Sl 3a4UCICHUS HA
JTaIll BHICHIEr0 CIIOPTUBHOI0 MACTEePCTBA 1O BUAY cnopta "¢yrdoa"

N VipaxxaeHust BCM-1 BCM-2 BCM-3 u Bbl11IE
n (enMHULIA H3MEPEHHS) Ouenk IOHOMIN JIEBYIIKH IOHOIIN JIEBYIIIKH IOHOIIN JIEBYIIKA
(6amm)
1. HopmatuBsl o01ielt pu3ndecKoil moAroTOBKH JJIsi CIIOPTUBHOM AMCUMIUIMHEL "(pyTOON"
5 1,85 u 2,00 u 1,80 1,95 u 1,75 n 1,90 u
berna 10 m ¢ McHee McHee McHee McHee McHee McHee
1] | Bricokoroctapra(c) | 1,90 2,05 1,85 2,00 1,80 1,95
0 Ooiee Ooiee Oouee OoJtee OoJtee Sonce 1.95
1,90 2,05 1,85 2,050 1,80 ’
5 7,10 u 7,45 u 7,05 u 7,40 u 7,00 u 7,35u
Yemnuouusrii 0er 3x10 MeEHee McHee McHee McHee McHee McHee
12 M (©) 4| 715 750 | 710 | 745 7,05 7.40
ooitee ooitee ooitee Oostee ooiee
0 7,15 7,50 7,10 7.45 705 | 0onee 740
5 435mu 455u | 4,30m 4,50 n 4,25n 4,45 n
MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee
1.3 ber Ha 30 M (c) 4 4,40 4,60 4,35 4,55 4,30 4,50
Ooiee Ooiee Ooiee OoJtee OoJtee
O 1 440 | 460 | 435 | 455 430 | Ooree4.50
255u 217 n 258 u 222 n 258 n 222 u
5
Ooitee Oosee OoJstee OoJstee Oosee Ooitee
14 [IpprKOK B IJIMHY €
) MeCTa TOTYKOM 4 250 215 255 220 255 220
ABYMsl HOTaMH (cM) 0 MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee 920
250 215 255 220 255 MeHee
42 u 32u 43 u 33u 44 u 34 u
5
I Ooitee Oostee Oostee Oostee Oostee Ooitee
PBDKOK B BBICOTY C
1.5 | MecTa oTTaJIKUBaHUA 4 40 30 42 32 43 33
AByMst HOram(cu) MeHee MeHee
0 | menee 40 MmeHee 32 | meHee 43 | MeHee 33
30 42
2. HopmaTuBbI TEXHMYECKOM MOATOTOBKH JIJIsl CHOPTUBHON AUCIUTUTHHBI "dyTOO0T"
5 2,05u 225u | 2,00mu 2,20 u 1,95 u 2,15u
Benenune msua 10 m McHee McHee McHee McHee McHee McHee
2.1 © 4 2,10 2,30 2,05 2,25 2,00 2,20
Oosee Ooiee Oosee OoJtee OoJtee
O 1 %210 | 230 | 205 | 225 200 | 007ee2,20
5 6,55 u 6,85u | 6,50m 6,80 u 6,45 u 7,05 u
Beneune msa4a ¢ MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee
22 H3MCHCHHCEM 4 6,60 6,90 6,55 6,85 6,50 7,10
HanpasieHus 10 M
(©) Oonee Oonee | Oomnee Gonee 6omnee
0 6,60 6,90 6,55 6,85 650 | oonee7.10




5 8,25u 8,55u | 8,20m 8,50 u 6,15u 8,45u
Bexenne msaa 3x10 M MeHee MeHee MEHee MeHee MeHee MEHEe
2.3 () 4 8,30 8,60 8,25 8,55 8,20 8,50
0 Oomee Oomee Oomee Oosee Oomee Oomee
8,30 8,60 8,25 8,55 8,20 8,50
5 6u S5u Tu 6mu 8u 7 4t Gosee
Y nap Ha TOYHOCTB 10 Ooee Oonee | Oonee Oonee Oonee
2.4 BopoTaMm 4 5 4 6 5 7 6
(10 ynapoB)
(x07-BO TIOTIATAHUIT) 0 MeHEE 5 Mez‘{ee Megee Meree 5 Meree 7 veree 6
6u S5u Tu 6u 8u
5 7 u 0oaee
Mepenata s b Oosee Ooee Ooee Ooee Ooee
25 «KOPHULOP» 4 5 4 6 5 7 6
(10 momBITOK)
0 MeHee 5 MGZIGG Megee MeHee 5 | MmeHee 7 MeHee 6
5 19u 16 20m 17 u 2l m 18 u
26 Oomee Ooiee Ooiee Ooiee Ooiee Oomee
BOpaceiBanue msua 4 18 15 19 16 20 17
Ha JaJIBHOCTH (M)
0 | menee 18 MeII;ee Megee MeHee 16 | menee 20 | meHee 17
3.YpoBeHb CIIOPTUBHOM KBATM(DUKAITIHI
3.1 CrnopTUBHBIN pa3psi «BTOPOU CIIOPTUBHBIN paspsiay, He Huxke (I)
OOKYMEHT NOAMUCAH
JlupexTop BNEKTPOHHOWM NMOAMUCHIO J1.T. JleGenen
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